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TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta thyc trang, nhu cau va khoang tréng trong hoat dong kiém soat ung thu tai tinh
Bic Ninh nam 2022.

Péi twong va phuwong phap nghién ciru: Nghién ctru mo ta cit ngang, két hop tong quan tai li€u,
khao sat dinh luorng tai Bénh vién Pa khoa tinh Bic Ninh va khao sat dinh tinh tai cic co s& y té tuyen
tinh, huyén va xa. D@ li¢u dinh luong dugc thu thap bang bd cong cu tu dién va phan tich bang phan
mém Stata 16.0. Dt liéu dinh tinh duoc thu thap thong qua phong van sau voi can bo y té, sau d6 ma
hoa va phén tich theo chii dé.

Két qua: Hé thong phong chong ung thu tai Bic Ninh di co nhiing budc tlen dang ké, voi su quan
tam cua chinh quyén dia phuong va nhiéu vin ban chi dao cu thé. Tuy nhién, van ton tai khoang cach
16n glua céc tuyen trong cung ung dich vu sang loc, chan doan va cham séc ung thu. Cac han ché chinh
bao gom thleu nhéan lyc chuyén khoa, phan bd trang thiét bi chua dong déu, co ché tai chinh thiéu bén
virng va ha tang cong nghé thong tin con han ché.

Két luan: Can tang cu'ong dau tu va hoan thién mang ludi phong chong ung thu tai Bac Ninh thong
qua phan bd lai ngudn lyc, nang cao ning luc tuyén co sd, va diy manh g dung cong nghé thong tin
trong quan ly bénh ung thu.

Tir khéa: Ung thu; hé thong y té; phong chdng ung thu; Bac Ninh; Viét Nam.
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Subjects and Methods: This is a cross-sectional descriptive study, combining literature review,
quantitative surveys at Bac Ninh Provincial General Hospital, and qualitative assessments at health-
care facilities at the provincial, district, and commune levels. Quantitative data were collected using
self-administered questionnaires and analyzed with Stata 16.0. Qualitative data were obtained through
in-depth interviews with healthcare staff, then coded and thematically analyzed.

Results: The cancer control system in Bac Ninh has made notable progress, supported by local
government attention and specific policy directives. However, significant gaps remain between levels
of care in the provision of cancer screening, diagnosis, and care services. Major limitations include
a shortage of specialized human resources, uneven distribution of medical equipment, unsustainable

financial mechanisms, and limited health information infrastructure.

Conclusion: It is necessary to strengthen investment and improve the cancer control network in
Bac Ninh by reallocating resources, enhancing capacity at the grassroots level, and promoting the
application of information technology in cancer management.

Keywords: Cancer; health system; cancer control; Bac Ninh; Vietnam.

1. DAT VAN BE

Ung thu dang tr¢ thanh mot trong nhung
nguyén nhan hang dau gay tir vong trén toan cau,
dac biét tai cac qudc gia co thu nhép trung binh
thip nhu Viét Nam. Theo thong ké cia GLOB-
OCAN nam 2022, Viét Nam ghi nhan khoang
180.480 ca mic mdi va 120.184 ca tir vong do
ung thu, véi ty suat mic méi 1a 150,8/100.000
dan va tir vong 1a 99/100.000 dan. Ung thu va 1a
loai ung thu pho bién nhét & nir gidi, chiém gan
12% tong sO ca ung thu va dung tha 4 trong so
cc nguyén nhan gay tu vong do ung thu trén toan
quoc [1].

Nhan thire dugc ganh nang bénh tat do ung thu
gdy ra, Viét Nam di trién khai nhiéu chinh sach
va chuong trinh quéc gia nham ting cuong ning
luc hé thong y té trong kiém soat ung thu, dic
biét 12 dy phong, sang loc phat hién sém, chin
doan, diéu tri va cham soc giam nhe. Tuy nhién,
nhiéu nghién ctru cho thay hé thdng y té tai cac
dia phuong con thiéu hut vé nhén lyc, trang thiét
bi, va chua phan bé hop 1y giira cac tuyén [2]. Dac
biét, kha nang trién khai cac dich vu ung thu tai
tuyén co s& van con nhiéu han ché.

Bic Ninh la mét tinh nam & vung kinh té trong
diém phia Bac véi dan s6 hon 1,48 triéu nguoi, la
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dia phuong co nhleu khu cong nghlep tap trung
va dan so tre, nhu cau vé dich vy y té dy phong
va dleu tri ung thu ngay cang gia tang. Tuy nhién,
cac bang chimg v€ nang luc hé thong y té trong
phong chéng ung thu tai dia phuong con thiéu,
gay kho khan trong xay dung chién luge can thiép
phu hop.

Xuit phét tir thyc tién do, chl'mg toi thuc hién
nghién ctru “Thyc trang cung cap dich vu trong
chan doan, diéu tri va cham soc ung thu tai tinh
bac ninh nam 2022~ nham mo ta cac diém manh,
diém yéu va khoang tréng trong cung ung dich vu
ung thu tai dia phuong. Két qua nghién ctru nay
s€ cung cap co s¢ khoa hoc cho cac nha quén ly
va co quan hoach dinh chinh sach trong viéc xay
dung chlen luge kiém soat ung thu phu hop vai
thuc té dja phuong.

2. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU
2.1. Thiét ké nghién ctru

Nghién ciru mé ta cit ngang, két hop phuong
phéap dinh lugng va dinh tiqh, nham mo ta tl}l_rc
trang nang luc h¢ thong y t€ trong phong chong
ung thu tai tinh Bic Ninh. Ngoai ra, nghién ctru
téng quan cac van ban chinh sach lién quan dén
quéan 1y ung thu tai dia phuong va qudc gia.
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2.2. Thoi gian va dia diém

Nghién cru tién hanh tir thang 12/2022 dén
thang 02/2023 tai cdc co s¢'y té cong lap c6 cung
cap dich vu phong chong ung thu trén dia ban tinh
Béc Ninh.

2.3. Béi twong nghién ciru

Dbi tugng tong quan tai lidu: Cac van ban
quy pham phap luét, huéng dan chuyén mén va
ké hoach vé phong chong ung thu hién hanh cua
Trung wong va tinh Bic Ninh.

Déi tugng khao sat dinh luong: Dir liéu quan
1y, bdo cdo va thong ké vé hoat dong phong chong
ung thu ctia Bénh vién Da khoa tinh Bac Ninh.

Dbi twong khao sat dinh tinh: 12 can b y té
tai cac co s¢ thude 3 tuyén: Bénh vién tuyén tinh,
Trung tam y té huyén Tién Du va Tram y té xa
Lac Vé.

2.4. Chon mau

Téng quan tai litu: Ap dung phuong phap
chon mau toan bd, bao gém cac van ban chinh
sach con hi¢u luc va c6 ndi dung lién quan dén
phong chéng ung thu.

Khao sat dinh Iugng: Chon chu dich mét bénh
vién tuyén tinh c6 day du dich vu chuyén khoa
ung budu. Ngudn dir liéu 1a bao cao thong ké va
hd so quan ly chuyén mén sin c6 tai bénh vién.

Khao sat dinh tinh: Chon mau muc tiéu 1a can
bd phu trach chuyén mon, quan 1y hodc trién khai
dich vu ung thu tai cac tuyén dugc lya chon.

2.5. Cong cu va ky thuat thu thap sé liéu

Dinh lugng (s liéu thir cap): Bo cong cu trich
xudt dit liéu gom céac ndi dung: thong tin chung
vé co s0, to chte bénh vién, quy mo giwdng bénh,
nhan lyc chuyén khoa, trang thiét bi, cac dich vu
ky thuat (dy phong, sang loc, chin doan, diéu tri,
cham soc giam nhe), dugc ung thu va hé théng
thong tin y té. Dir liéu duoc thu thap tir bao céo

nam va ho so chuyén mon tai Bénh vién Da khoa
tinh Bac Ninh.

Dinh tinh: Thyc hién phong van siu ban cu
trac voi lanh dao va can bo chuyén mon tai cac
tuyén y té, dua trén bo hudng dan duoc xay dung
theo khung hé thong y t& cia WHO gom sdu cau
phan cung ung dich vy; nhan lyc 'y té; thong tin
y té; tai chinh y té; thudc va trang thiét bi; diéu
hanh va quan ly.

2.6. Xt ly va phan tich div liéu

Dt liéu dinh lugng: Pugc téng hop, lam sach
va mé hoa bang Microsoft Excel, sau 6 phan tich
thong ké mé ta bang phdn mém Stata 16.0, bao
gOm tan sudt, ty 1¢ phan trim va gia tri trung binh
ctia céc bién s6 chinh.

Dit liéu dinh tinh: Cac ban ghi phong van duoc
giai bang, ma hoa theo chu dé va phan tich noi
dung nham 1am r3 thuc trang, rao can va co hoi
tang cuong hé thong phong chdng ung thu tai
dia phuong.

2.7. Pao dirc nghién clru

Nghién ctru duoc thuc hién theo nguyén tic
t6n trong quyén bao mat va an danh thong tin cia
ngudi tham gia. T4t ca can b y té tham gia phong
van dinh tinh déu duoc giai thich muyc tiéu nghién
ctru va ky cam két dong y tham gia. Cac dit liéu
dugc luu trir bdo mat, khong st dung cho muc
dich ngoai nghién ctru.

3. KET QUA

3.1. Céc véan ban chinh séch, hwéng dan
va ke hoach trong quan ly bénh ung thw
tai tinh Bac Ninh nam 2022

Tai Viét Nam, nhiéu chinh sach da duoc ban
hanh nhim tang cuong hiéu qua cong tac phong
chdng ung thu, bao gdm sang loc, chan doan, diéu
tri va cham s6c giam nhe. Céc van ban quan trong
nhu K& hoach bao vé va nang cao suc khoe nhan
dan dén 2025, Lo trinh thuc hién cac Muc tiéu
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phat trién bén viing dén 2030 va Ké hoach qudc
gia phong chdng bénh khong 1ay nhiém giai doan
2022-2025 thé hién rd su cam két cua Chinh phu
d6i v6i cong tac phong chdng ung thu.

Tai tinh Bic Ninh, cong tac phong chéng ung
thu dugc 10ng ghép trong nhiéu ké hoach hanh
dong lién quan dén cham soc sic khoe va phong
chéng bénh khong lay nhiém. Mot s6 van ban
chinh gém:

+ Ké hoach s6 356/KH-UBND niam 2021 vé
cham soc stre khoe ngudi cao tudi dén nam 2030
dat muc tiéu dén nam 2030 c6 90% nguoi cao
tudi duoc phat hién, diéu tri va quan 1y cac bénh
khong lay nhiém, bao gdm ung thu.

+ K& hoach s 404/KH-UBND nam 2022 thuc
hién Chuong trinh Stic khde Viét Nam giai doan
2022-2025 nhén manh viéc truyén thong nang cao
nhan thirc, t6 chirc khdm stc khoe dinh ky, sang
loc theo nhom tudi va trién khai dy phong — cham
soc tai cong dong theo nguyén 1y y hoc gia dinh.

+ K¢é hoach s6 356/KH-UBND niam 2022 vé
phong chong bénh khong 1ay nhidm va rdi loan
strc khoe tAm than dua ra cac chi tiéu cu thé: it
nhit 40% nguoi thudc nhom nguy co dugc sang
loc ung thu va, cb tir cung va dai truc trang dinh
ky; 40% sb ngudi méc ung thu dugc phét hién ¢
giai doan sém; 100% don vi thuc hién ghi nhan
va bao céo dit liéu ung thu chuan hoa hang nam;
ddng thoi trién khai cham soéc giam nhe, tu van
tam 1y, dinh dudng va phuc hdi chic ning cho
nguoi bénh tai co sé' y té va tai nha.

3.2. Khao sat kha nang va sw san sang
cua hé thong y t§ trong phong chong
ung thw tai tinh Bac Ninh nam 2022
Cung trng dich vu y té

Trung tam Ung budu - Bénh vién Da khoa tinh
Bic Ninh gdm ba don vi: Khoa Noi, Khoa Ngoai
- Xa tri va Khoa Cham so6c giam nhe. Hién co
350 giwong thuc ké danh riéng cho bénh nhan ung
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thu, cong suét sir dung dat khoang 90%, co ban
dap ung phuc vu t6t cho ngudi bénh. Bénh vién
da trién khai duoc nhiéu k¥ thuat co ban trong
chan doan va diéu tri cac ung thu phd bién nhu
dai tryc trang, gan, da day, vom hong, thuc quan.
Tuy nhién, tai thoi diém tién hanh khao sat, cac ky
thudt chuyén sau nhu phau thuat bao ton tuyén vu,
cit budng trimg du phong, xa tri trong phau thuat,
MRI tuyén vi, PET/CT va xa tri ap sat chua dugc
trién khai. Mot s6 bénh 1y nhu ung thu tuyén tién
liét va ung thu huyét hoc van chua c6 diéu trj dic
hiéu tai co so.
Nhan lyc y té

Doi ngli bac si diéu tri chu yéu la bac si ndi
khoa (60,5%). Nhan luc xa tri va y hoc hat nhan
con han ché (chi chiém 9,3%), voi 4 bac si xa
tri. Khoa Giai phau bénh hién c6 2 bac si. Nhan
luc chan doan hinh anh gdm 16 bac si va 23 ky
thuat vién, dugc danh gia 1a dap tng di nhu cau
tai bénh vién. Tuy nhién, nhan lyc chuyén sau vé
sinh hoc phéan ti, phuc hdi churc nang, tu véan tam
1y va cham soc cudi doi van con thiéu.

Hé théng théng tin y té

Bénh vién di trién khai phan mém quan ly
bénh vi¢n. Tuy nhién, cac dit li¢u ghi nhan bénh,
két qua diéu tri va tai kham hién van con bi phan
tan, chua déng bd gitra cac don vi trong bénh vién
va gitra cac tuyén.

Thuéc va trang thiét bj y té

Trang thiét bi phuc vu chan doan va diéu tri
ung thu tai bénh vién vé co ban la tuong dbi dﬁy
du, voi cac may chup CT, MRI, hé thong xa tri
ngoai, ndi soi ti€u hoa... Bénh vién chua c6 kha
nang trién khai k¥ thuat sinh hoc phan tir do thiéu
thiét bi va nhan luc. V& thudc, cac thude hoa tri
co ban hién c¢6 day du dap ng nhu cau, nhung
mot sb thude diéu tri dich, ndi tiét va mién dich
van chua c6 do kho khin trong tiép can va chi tra.



Top chi

UNG THlI HOC_Sé 79.2025

TONG QUAN

Viét Nam

Tai chinh y té

Bénh vién chua c6 ngudn tai chinh riéng cho
phat trién dich vu ung thu chuyén su. Viéc trién
khai mot s6 k§ thuat va thude diéu trj moi bi han
ché do khong dugc thanh toan qua bao hiém y té.
Céc hoat dong cham soc hd tro nhu tu vén tim 1y,
phuc héi chirc nang va cham soc tai nha chwa co
co ché chi tra 15 rang.

3.3. Khao sat kha nang va sy san sang
cua cac tuyen co’ s@ y te tai tinh Bac Ninh
nam 2022

3.3.1. Hoat déng dw phong ung thuw

Hoat dong truyén thong va tu van vé phong
chéng ung thu tai cac tuyén y té tinh Bac Ninh
chu yéu tép trung vao viéc nang cao nhén thire
cong dong vé yéu td nguy co, thay d6i hanh vi va
khuyén khich kham sang loc dinh ky.

Hoat dong

BVDK tinh | TTYT Tién Du | TYT Lac Vé

Tw van cai nghién rwou, bia

Cai nghién thubc 14

Tw véan cai nghién thubc 1a x x

Diéu tri cai nghién ruou, bia

Tw van tinh duc an toan x x x
Van dong kham sang loc ung thw x x x
Truyén thdng gido duc sirc khée phong bénh ung thu x x x

Van déng chinh sach phong chéng ung thw (cta tinh)

X

Tai tuyén tinh, ndi dung tu van chu yéu duoc
16ng ghép trong qua trinh kham va diéu tri bénh,
tap trung vao ché d6 dinh dudng, tuan thu diéu tri,
thay d6i 16i séng. Tuy nhién, hoat dong tu van tim
1y - xa hoi cho ngudi bénh ung thu con han ché do
thiéu can bo chuyén trach.

Tuyén huyén di trién khai nhiéu dot truyén
thong vé phong chdng ung thu thong qua hé thong
phat thanh dia phuong, dac biét vao cac dip nhu
Ngay Ung thu Thé gi6i hodc khi t6 chirc chién
dich sang loc. Trung tdm Y té huyén Tién Du da
thuc hién sang loc tai don vi va tai 14 tram y té
X3, tap trung vao ung thu vi, ¢b tir cung va dai
truc trang theo hudng dan ciia Bo Y té, véi téng
s6 luot kham khoang 20. 000 nguoi. Du vay, thiéu
hut nhan lyc chuyen mon vé ung thu khién trung
tdm phai moi can b tur don vi tuyen tinh hd tro
trién khai.

Tai tuyén x4, hoat dong tuyén truyén chu yéu
duogc thuc hién dudi hinh thie phat thanh dinh ky
sau khi can b dugce tap huén tir tuyén trén. Cac
n6i dung truyén thong thuong dugc 16ng ghép vao
cac chuong trinh y té cong dong khac nhu chim
soc stc khoe ba me - tré em, phong chong bénh
khong lay nhlem Céc hoat dong truyén thong vé
ung thu tai X3 van mang tinh dinh ky, chua thuong
xuyén, va chu yéu dua vao tai liéu phé cap, chua
c4 thé hoa theo nhom nguy co.

3.3.2. Hoat dong kham, diéu trj va theo déi
3.3.2.1. Chan doan
- Tuyén tinh.

Céc k¥ thuat chan doan di duoc ap dung tuong
d6i day du, tuy nhién, mot s6 k¥ thuat chuyén sau
nhu sinh hoc phan tir, xét nghiém dot bién gen va
mot s6 ky thuat phan tur nang cao hién van chua
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duoc trién khai do thiéu trang thiét bi va nhan luc
chuyén mon. Bén canh d6, mdt s6 thiét bi dac thu
phuc vu cho sang loc ung thu vi va b tur cung
hién dang hong hodc chua co.

Mic dii con han ché mot s6 mat, viéc phdi hop
chén doan da mé thirc da duoc thuc hién tai bénh
vién, gilip tang cuong kha nang xac dinh chinh
x4ac giai doan va loai ung thu.

“Chan doén thi n6i chung cling dya trén nhimg
phac d6 diéu tri cia Bo Y té ciing nhu trén thé
gidi. Bénh vién minh da c6 nhiing phuong ti¢n
chan doan hinh anh, chan doan vé giai phiu bénh,
két hop cac phuong tién chan doan vé y hoc hat
nhan nhu xa hinh xuong...”.

- Tuyén huyén.

Tai tuyén huyén, mot sd trung tAm y té d trién
khai cac ky thuat chén doan co ban nhu ndi soi dai
truc trang, ndi soi tai mii hong, siéu am tuyén v,
xét nghiém PAP dé sang loc ung thu ¢ tir cung.
“Trung tam da c6 can by duge dao tao Vé giai
phau bénh nén c6 thé truc tiép doc két qua”, giup
néng cao nang luc chan doan tai chd va giam tai
cho tuyén tinh.

3.3.2.2. Biéu tri
- Tuyén tinh

Bénh vién Da khoa tinh Bic Ninh hi¢n da trién
khai diéu tri da mo thic cho bénh nhan ung thu
bao gém ph?lu thuat, hoa tri, xa tri, diéu tri dich va
bét dau tiép can diéu tri mién dich. Trong d6, phiu
thuat va hoa tri van 1a hai phuong phap chu dao,
v6i nhiéu mit bénh da duoc diéu tri thuong quy.

“Hién tai bénh vién di trién khai duoc hau
nhu tat ca cac ky thuat lién quan dén diéu tri ung
thu... Sip t6i s& duge dau tu thém thiét bi nhu
may IMRT, VMAT, may I131. Céan b cling dang
dugc ctr di hoc dé thuc hanh ngay khi c6 du trang
thiét bi”.

Tuy nhién, van con mot s6 han ghé dang ké
ve k¥ thuat va thuoc dicu tri. Mot so dich vu ky
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thuat chua thé trién khai nhu nit mach gan, sinh
hoc phén tir, hodc bi gidn doan do may moc hong,
nhu Xquang tuyén vl va soi ¢0 tir cung. “Xquang
tuyén vl co6 ro1 nhung hién tai may dang truc trdc
chua can thi€p stra chita dugc”. Ngoai ra, “bénh
vién van chua trién khai duoc cac xét nghiém sinh
hoc phan tu”.

Vé thuoc diéu tri, nguon cung Ung hién van
chua 6n dinh. “Thiéu thudc trong diéu tri ung
thu 1a tinh trang chung. Vi dy lam hoéa xa tri thi
luén c6 nhing loai thudc thiéu do khong trang
thau. Bénh nhén s€ phai mua thudc ngoai hodc
dugc chuyén 1én tuyen trén neu c6 nhu cau”. Theo
Khoa Duogc, “thuoc co ban van dap ung khoang
70+80% nhu cau, nhung tlep can thudc moi van
rat kho khin do phy thudc vao co ché dau thau va
gia thanh”.

Bénh vién hién 14 v¢ tinh ctua Bénh vién K,
c6 trién khai hoi chan lién chuyén khoa va hoi
chan tryc tuyén tir xa. Cac phac dd diéu tri chu
yéu theo hudng dan BoY té, c6 két hop cap nhat
tir cac phac d6 qudc té nhu NCCN, ESMO. “Ve
phau thuat thi chiing t6i ¢ thé tu tin nhu tuyén
trung wong, thudc hoa chit co ban day du, nhung
rang budc 14 tir phia bao hiém y té. Trang thlet bi
tir 2014 gid da hoi cii nhung van khai thac téi da
k¥ thuat cho nguoi bénh”.

- Tuyén huyén

Tai tuyén huyén, diéu tri ung thu con rat han
ché. Chu yéu thyc hién cham soc giam nhe cho
bénh nhén giai doan cudi hodc hd tro diéu tri tridu
chung. “Chu yéu 1a cip phat morphin, diéu tri tai
nha cho cic bénh nhan ning, két hop véi y hoc
co truyén”.

3.3.2.3. Cham séc giam nhe
- Tuyén tinh.

Bénh vién hién da c6 khoa cham s6c giam nhe
riéng, phu trach vé giam dau cho bénh nhan ung
thu giai doan mudn. Tuy nhién, mang tu vn tim
1y cho ngudi bénh van con nhiéu han ché.
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Khoa dinh dudng ctia bénh vién chu yéu 1a cac
dinh dudng chung cho bénh nhan, bénh vién chua
c6 dinh dudng ung thu 1am sang. Dich vu cham
soc dinh dudng cho bénh nhan thuong chi mai
phuc vu chu yéu cho mot s& bénh nhan diéu tri &
khoa theo yéu cau.

- Tuyén huyén va xa.

Tai bénh vién huyén chua c6 hoat dong cham
soc dinh dudng nao cho nguoi bénh. Day la mang
dich vu con trong hoan toan tai co sy té tuyén
huyén va tuyen xa. Tai tuyen x4, hoat dong cham
soc dinh dudng chi 13 cac truyén thong néi chung
vé dinh dudng cong dong, can bo y t& tu nhan
dinh khong c6 kién thire ddc thu vé dinh dudng
cho nguoi bénh ung thu.

3.3.3. Tinh hinh dao tao, tap huan

Tai Bénh vién Da khoa tinh Béc Ninh, cong tc
dao tao va nang cao nang lyc chuyén mon cho can
bo y té duge duy tri thuong xuyén. Cac hinh thic
dao tao bao gdm: khoa ngan han (vai ngay dén vai
thang), dao tao chuyén sau (6-12 thang), hodc cac
chuong trinh sau dai hoc tai cac bénh vién trung
uong nhu: Bénh vién K, Viét buc, Bach Mai, Dai
hoc Y Ha Noi.

“Vi du nam nay minh sé xday dung ké hoach
nam sau cho nhitng bac si nao di hoc, vi du nhw
diéu duong thi sé hoc ky thudt cham soc bénh nhan
héa tri, con bdc si thi hoc ndng cao tay nghé”.

Hau hét cac bic si dd c6 it nhat 5-7 ndm kinh
nghiém va da duoc dao tao dinh hudng ung budu
hodc sau dai hoc. Viéc ctr di hoc dugc phan theo
tung nhom chuyén mon va loai hinh bénh ly:

“Dao tao sé phdn theo nhém va tity theo mat
bénh sé dén  nhitng bénh vién phi hop. Vi du cham
soc hau phau thi dao tao o Viét Puec, con xa tri thi
hoc tai Bénh vién K.

“It nhdt phdi cé khéa dao tao ung thu co ban
va hoc diéu tri chuyén sdu méi cé thé truc tiép
diéu tri cho nguoi bénh”.

Bénh vién ciling trién khai cac chuong trinh
dao tao thuong nién cho tuyén dudi. Nam 2022,
da t6 chuc 16 chuong trinh dao tao lién tuc, bao
gém kiém soat nhiém khuén, chan doan hinh anh,
soc nhidm khuén, va dic biét 1a cac 16p vé phong
chéng ung thu va chim séc giam nhe. Can bo
tuyén tinh déu nhan dinh nhu cau dao tao trong
linh vuc ung thu la rat 16n va ludn thuong truc tai
bénh vién.

3.3.4. Céng nghé théng tin

Bénh vién Da khoa tinh Béc Ninh d3 buéc dau
trién khai phan mém quan 1y bénh vién, tuy nhién
hé théng van chua tich hop day du cac thong tin
trong ho so bénh 4n dién tir. Thong tin ngudi bénh
hién dugc luu trlr phan tan tai tung khoa chuyén
mon, gay kho khan trong viéc lién thong va theo
dbi lién tuc qué trinh diéu tri.

Cung voi do, bénhﬂ vién hién tai chua c6 don
vi ghi nhan ung thu dé quan ly va theo doi nguoi
bénh ung thu.

4. BAN LUAN

Két ‘qua nghién ctru cho thdy hé thong y té tai
tinh Bic Ninh dd c6 nhiéu budc tién trong viéc
nang cao nang luc phong chong ung thu, dac biét
& tuyén tinh v6i su phat trién twong ddi dong bo
cua Trung tdm Ung budu thudoc Bénh vién Da
khoa tinh. Tuy nhién, van c6 nhiing khoang tréng
con ton tai, dic biét & myén huyén va xa, tuong tu
véi thuc trang chung cua nhiéu tinh thanh khac tai
Viét Nam. Nguyén nhén c6 thé do phan bd ngudn
luc theo quy mo dan s6 va ganh nang bénh tat
chua thyc sy gin voi nang lyc chuyén mén cua
timg tuyén. Theo bao cdo, chi khoang 25% tram
y té x4 thuc hién céac hoat dong phong ngira bénh
khong lay nhiém, bao gdm ung thu, va nang luc
trién khai cac dich vu chuyén sau con rat han ché
[3]. O céc tinh mién nai va nong thon, sy thiéu hut
vé trang thiét bi, thudc men va nhan luc chuyén
trach cting la van dé phé bién, khién viéc tam soat,
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chan doan va diéu tri ung thu chu yéu tap trung &
tuyén tinh va trung wong, gay kho khan cho nguoi
dan vung xa trong ti€p can dich vu [4][5].

Tai Bic Ninh, mic du bénh vién tinh da trién
khai duoc nhiéu ky thuat chuyén sau, nhung van
con thiéu cac k¥ thuat cao nhu sinh hoc phéan tu,
PET/CT, MRI chuyén biét, didu nay ciing twrong
ty v6i nhiéu tinh khac khi cac dich vu nay chii
yéu tap trung tai cac bénh vién tuyén trung wong
& cac thanh phd 16n [4]. Nguyén nhan chi yéu &
han ché vé dau tu tai chinh va co ché thanh toan
bao hiém y té, khién cac co so y té tuyén tinh
gip nhiéu kho khin trong dau tu trang thiét bi
hién dai.

Vé cac cong tac du phong, hoat dong truyén
thong gido duc strc khoe va sang loc ung thu da
dugc trién khai tai ca ba tuyén, tuy nhién hiéu qua
con phu thude nhiéu vao nguén Iuc, dic biét 1a
nhan lyc chuyén trach. Hoat dong truyén thong,
gido duc surc khoe va sang loc ung thu tai Bic
Ninh con phy thudc nhiéu vao ngudn lyc va chua
c6 chuong trinh riéng biét, day ciing la thuc trang
chung khi cac ndi dung truyén thong vé ung thu
thuong chi dugc 1dng ghép vao cac chuong trinh
phong chéng bénh khéng 1y nhiém noi chung,
dan d&én ty 1€ bao phu va tiép can con han ché [3].
Méc du c6 cac chuong trinh 10ng ghép nhu sang
loc ung thu ¢0 tlr cung va tam soat cho nguoi cao
tudi, nhung ty 1& bao phu va tiép cin van con han
ché. Thém vao do, tiém phong HPV hién chua
phd bién do chua duge dwa vao chuong trinh tiém
ching mé rong va chi phi cao ddi véi nguoi dan.
Cung v6i d6, mirc 46 nhén thie cua cong dong Ve
ung thu con thap trong khi nguon lyc cho truyén
thong cap x4 con han ché, 1am giam hiéu qua céc
bién phéap dy phong.

V& chan doan va diéu tri, bénh vién tinh da trién
khai dugc nhiéu ky thuét chuyén siu, bao gom
phau thuat, hoa tri, xa tri, va bét dau tiép can didu
tri dich va mién dich. Tuy nhién, van con thiéu hut
cac ky thuat cao. Mot khao sat trén 50 bénh vién
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cho thiy ca nude chi ¢6 12 may PET/CT, 82 may
xa tri (LINACs) - mat do chi dat 0,82/triéu dan,
thdp hon nhiéu so v&i tiéu chuan qudc té, va phan
16n tap trung & cac thanh phd 16n nhu Ha Noi,
TP. HCM, trong khi cac tinh mién Trung va viing
sdu vung xa rat thiéu thon [6]. Mot s6 trang thiét
bi quan trong nhu may X-quang tuyén v, may
soi ¢6 tir cung hién khong van hanh hoac chua co.
Viée thiéu hut céc loai thude nhu thude dich, thude
mién dich ciing anh huong dén chat luong diéu tri.
Tuyén huyén hién nay mai chi thye hién duge mot
s6 k¥ thuat co ban (siéu 4m, ndi soi, xét nghiém
PAP), chua c6 kha nang diéu tri ung thu chuyén
sau. Trong khi do, & tuyén xa chu yéu hd tro quan
Iy, truyén thong va cham soc tai nha.

Céc hoat dong lién quan dén cham séc dinh
dudng va tam ly déu con yéu ¢ ca ba tuyén. Tai
bénh vién tinh, chdm so6c dinh dudng madi chi
trién khai & murc co ban va theo nhu cu, chua co
don vi chuyén sau hay 16ng ghép trong diéu tri
thuong quy. Tu van tdm Iy chii yéu do béac si 1am
sang kiém nhi€m, chua c6 can by chuyén trach.
Tuyén huyén va xa hau nhu chua c6 hoat dong
dinh dudng hodc cham séc tinh than chuyén biét
nao cho bénh nhan ung thu. Nguyén nhan chi yéu
12 do m6 hinh diéu tri ung thu tai Viét Nam van
thién vé 1am sang, chua chd trong dén cham séc
toan dién; d@)ng thoi, cac dich vu hd tro nay chua
dugc bao hiém y té chi tra nén chwa duoc wu tién
dau tu.

Hoat dong dao tao va nang cao nang luc chuyén
mon dugc bénh vién tinh chu trong va trién khai
thuong xuyeén, véi cac chuong trinh dao tao da
dang cho ca can bd tai chd va dao tao chuyén giao
ky thuat cho cac tuyén duéi. Pay 1a diém manh
dang ghi nhan, gop phan quan trong nang cao chat
luong chuyén mon toan hé thdng.

Vé cong ngh¢ thong tin, mac du bénh vién tinh
da trién khai phan mém quan ly bénh vién va bt
dau chuyén dbi sang hd so bénh an dién tur, hé
thong ghi nhan ung thu hién van chua dugc xiy
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dung. Diéu nay anh huong dén viéc theo doi, danh
gia va hoach dinh chinh sach kiém soat ung thu &
dia phuong. Thiéu dix liu vé ganh ndng bénh, xu
huéng mac moivaty 18 song con sau diéu trj ciing
1a mot khoang tréng 16n can khéc phuc.

Tém lai, nhitng thach thirc vé trang thiét bi,
ky thuét cao, nhan lyc, cham soc toan dién va hé
thong thong tin quan ly ung thu la véan dé chung
ctia nhiéu tinh/thanh pho tai Viét Nam, khong chi
riéng Béc Ninh, va can co chién luge dau tu dong
by, uu tién cho céac dia phuong con nhiéu kho
khian dé dam bao cong bang trong phong chong
ung thu trén toan qudc. Cung voi d6, nghién ciru
nay dugc tién hanh vao nam 2022, tuy nhién hién
nay, v6i su thay doi mo hinh té chirc tir 3 cp (xa
- huyén - tinh) sang 2 cip (x4 - tinh), tuyén huyén
khong con gilr vai tro trung gian doi hoi phai som
ban hanh hudéng dan va quy dinh cu thé vé chirc
nang, nhiém vu cta tuyén xa/phuong trong quéan 1y
ung thu, bao gém phat hién som, quan 1y ho so bénh
nhén, chim soc giam nhe va phdi hop diéu tri.

5. KET LUAN

Duya trén khao sat tai tinh Bic Ninh, c6 thé théy
hé thong y té dia phuong da dat duoc nhiing bude
tién déng ké trong cong tac phong chong ung thu,
dic biét 1a ¢ tuyén tinh véi viée trién khai twong
d6i dﬁy da cac phuong phap didu tri co ban va to
chirc dao tao lién tuc. Tuy nhién, tuyén huyén va
x4 van con nhiu han ché vé nguén luc, trang thiét
bi va nang lyc chuyén mon. Cac hoat dong du
phong, sang loc va truyén thong méi dimg lai &
mirc co ban, chwa dap tmg duoc nhu cau toan dién
ctia cong ddong. Cham soc dinh dudng va tu van
tam 1y cho ngudi bénh van chua duoc chu trong,
nhét 13 tai tuyén du6i. Hé théng thong tin va quan
Iy bénh nhan ung thu con phén tan, thiéu dong bo.

Tom lai, tinh Bac Ninh ¢6 loi thé vé chan doan va
dicu tri nhung van con nhiéu khoang trong trong
du phong va cham séc.
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